
CONSTRUYE 

TU MUNDO

CONSTRUYE TU MUNDO… 

… ES UN CONJUNTO DE 

ACTUACIONES EDUCATIVAS 
DIRIGIDAS A SISTEMATIZAR LA 

PREVENCIÓN DE LOS PROBLEMAS 

VINCULADOS AL CONSUMO DE DROGAS EN 

EL ÁMBITO ESCOLAR DESDE EDUCACIÓN 

INFANTIL A SECUNDARIA
OBLIGATORIA.



OBJETIVO:

Reducir y retrasar la edad de inicio de los
consumos de alcohol, tabaco y drogas ilegales, así
como otras conductas de riesgo o adictivas (juego
de apuestas, violencia entre iguales, coeducación –
igualdad de género…).



POBLACION DESTINATARIA:

Desde Educación Infantil a Secundaria Obligatoria.



TEMAS:

Ofrece al profesorado propuestas educativas dirigidas a fomentar en el alumnado su
desarrollo:

 EMOCIONAL (autoestima, empatía…),

 COGNITIVO (actitudes positivas hacia la salud y contra las conductas de riesgo;
valores ciudadanos y universales, toma de decisiones autónomas…) y

 SOCIAL (habilidades sociales),

así como la mejora de su competencia de actuación (análisis de su realidad
ambiental y social, capacidad de influencia del profesorado y participación social).



SOPORTES DIDACTICOS:

 GUÍA DIDÁCTICA

 Diversas ACTIVIDADES de aula para cada nivel educativo de
Infantil, Primaria y Secundaria con RECURSOS AUDIOVISUALES
específicos, que aumentan el interés y la motivación del
alumnado por las mismas.



















PARA MÁS INFORMACION 

CONSEJERIA DE SALUD

SERVICIO DE ADICCIONES 

SECCIÓN DE PREVENCIÓN, 

FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN

942 20 79 53

PRDCES@CANTABRIA.ES

mailto:prdces@cantabria.es
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