Programa de escolar de conductas de riesgo

CONSTRUYETU MUNDQO...

... ESUN CONJUNTO DE

ACTUACIONES EDUCATIVAS
DIRIGIDAS A SISTEMATIZAR LA

PREVENCION DE LOS PROBLEMAS
VINCULADOS AL CONSUMO DE DROGAS EN

EL AMBITO ESCOLAR DESDE EDUCACION

INFANTILA SECUNDARIA
OBLIGATORIA.



OBJETIVO:

Reducir y retrasar la edad de inicio de los
consumos de alcohol, tabaco y drogas ilegales, asi
como otras conductas de riesgo o adictivas (juego
de apuestas, violencia entre iguales, coeducacion —
igualdad de género...).



POBLACION DESTINATARIA:

Desde Educacion Infantil a Secundaria Obligatoria.

Programade




Ofrece al profesorado propuestas educativas dirigidas a fomentar en el alumnado su
desarrollo:

® EMOCIONAL (autoestima, empatia...),

® COGNITIVO (actitudes positivas hacia la salud y contra las conductas de riesgo;
valores ciudadanos y universales, toma de decisiones autonomas...) y

®m SOCIAL (habilidades sociales),

asi como la mejora de su competencia de actuacion (analisis de su realidad
ambiental y social, capacidad de influencia del profesorado y participacion social).



SOPORTES DIDACTICOS:

m GUIA DIDACTICA

® Diversas ACTIVIDADES de aula para cada nivel educativo de
Infantil, Primaria y Secundaria con RECURSOS AUDIOVISUALES
especificos, que aumentan el interés y la motivacion del
alumnado por las mismas.



Infantil

Educacién infantil

Selecciona el curso para acceder a las actividades.

- jHasta pronto!*

Actividad

El cuaderno de los momentos magicos

Variables a trabajar

Otras variables

jSoy famoso! Investigacion Autoestima Expresion emocional

La fabrica de besos Investigacion Empatia Expresion emocional/Habilidades interaccién
jQueé tranquilos estamos! Vision Autocontrol

Come de todo Vision Actitudes hacia la salud

Cuidando de nuestra tortuga

Accion-cambio

Participacion social

Actitudes hacia la salud/\VValores universales

Somos iguales y somos diferentes*

Empatia

Habilidades de interaccion

El patito feo™

Autoestima

Expresion emocional

A Miguel no le gusta el abrigo*

Actitudes hacia la salud

Empatia

El cuaderno de los momentos magicos

Un mundo distinto

Investigacion

Autoestima

Expresion emocional

Espérate

Investigacion

Autocontrol

jEstoy malito!

Investigacion

Actitudes hacia la salud

jYo te ayudaré a estar contento!

Vision

Empatia

Valores universales

Mis recreos

Accion-cambio

Actitudes hacia la salud

Empatia/\Valores universales

Autoestima

Expresion emocional

Actitudes hacia la salud

Habilidades de interaccion

Valores universales

magicos
Investigacion Autoestima Expresion emocional
Investigacion Empatia Expresién emocional/Valores universales
mos amigos Vision Habilidades de autoafirmacion Habilidades de interaccion
Vision Autoestima Habilidades de interaccién

Accion-cambio

Actitudes hacia la salud

Valores universales

Expresion emaocional

Valores universales

Habilidades de interaccion

Expresion emocional




&lucat_wn :I’:imwia

Actividad Variables a trabajar | Otras variables

Lanvia blanca Investgacion Autcastima ‘ Exprasdon emoconal
Yo soy Investigackn Habilidades de autoafmmacion lL Autcestima
Marsol, jten cuidado’ Inveshgacikn Empatia Exprasion emoconaliVaiores unjversales
M cuerpo me habla Vision Autocontrod l Expresion emocional ]
La Tierra, un Brdin para cuidar Visidn Actiludes hacia i3 salud Y Valores universalas
Representacion teatral: 2 Qué emocion soy? | Action-camino Expresion emoconal Autcestima / Empatia
.Que te pasa”?” Exprasion amocional Empatia
;Stlencio’™ Valores universales I Habiidades de interaccion
Defendamoas npestra Tierra® Toma de decisones Actitudes hacis la salud
MY interror Invesbgacion Autcasima '
Arion y su lira | [Investigacion Expresion amociona ! Empstia
Son mis amigos IWashaacion Hatilidades de interaccion 1 Autoestma’Valores universales
El tren oe jos alimentos Vison Actitudes haca la salud |
Rodrigo y Bableca Visiin Empatia | Actitudes hacia @ salud/Valores universaies
Fiesta en clase Accdn-cambio Actitudes hacia |a ssiud ' foma de decisionas
A fuego ientc* Autoestima |
Sonatna* Empatia |Expresion emocional | Habilkiaces do intaraccion
Log 40 de i papd’ Actitudes hacia |la sadud
Fotografia de grupo Investigacin Autoestima j V3Lras universales
I ' ' - amacional | Empatia
o 7 . . ]
Ed UCGCI o n Prl mq rl q ratia | Expresion emccionad/Valores universales
hcia |a s8ud 1
Selecciona el curso para acceder a las actividades. e P 1 Viloess Liniversales
1ICR | sakud Valores universales
'
ie interaccion | Vaiores universales
pcia e salud :




JHor qué no lo dejas? Investigacion Avtoestama iHam:dad:‘. de ni=raccitn y de suloafirmacion

Sy Monche, vuesino amige INvesigacion Habilidades de autoafrmacitn [Hebiidades de interaccibn / Expresidn emoconsl
Quiero eslar sano, ;te enteyas? lowesigacion Aclitudea hacia la ssiud Habiidades de autcafrmacion /) Autccontrol
Nuesiroy darechos Vison Valores unlversales | Empatia / Participacén social
sQué buscas? Visidn Toma de decisonas Participacion socisl | Empatia
Ayudar me hace sentir bien Accan-cambio Participacion social EmpatiaValores univorsakes/Adiudan hock in =i
La desgracia e Eco* Expresion emocions! i Autoastima / Empatia

Digan Io que digan* Habhilidades de autoafemacion I Habildades de interaccitn / Valores universaies
T4 y tu vida* Valores universaies Autcestima

/ndos diferentes, todos Iguales Investgacion Habllidades de interaccion | Autcestima

|Me gusta gue esftés conmigo! Investigacion txgres--:n amocional L‘nu:.'- dades de nteraccdn / Autosstima
Ser uno mismo Irneestigackon Habiidades de oposicion 'ﬂ]l"f":if‘;’?:i‘;i‘sﬁf"rm

(No seas bruto! Visidn Valores universales Actiluges hada 18 salud [ Participacion socal
Ver mucho o poco fa tele Visdn Actiudes hacia 1a saiud ] Toma de decisiones

Juegos Olimpicos Accon-cambio Aztitudes hacia 18 salud Habildades de interacodn/Toma de decisones
Quererse es culdarse” Achtudes hacia |la salud | Valores universales

Plensa un deseo* Actiudes hacis la salud | Valores universales

Yaque esiss ¢ Valores universales { Actitudes haca la salud/Tams de dacsiones
JQuigro s&r positivol Investigacidn Hakbilidades de interaccidn Autosstima / Empatia

Me gusta in gue haces Investigacién Autoestima Habilidades Go interacsion

Dime \s verdad Investigacion Exprasion emociona ! Empatia

Hatxlidades de aposicion {
Habilidages de autoafirmacion

Ed UCGCié n Pl'i mCl riCl e autoafemacion | Autoestima

Selecciona el curso para acceder a las actividades. acia las drogas Actitudes hacia s salud

naca la sakug
1° DE PRIMARIA 2° DE PRIMARIA 3° DE PRIMARIA 4° DE PRIMARIA 5° DE PRIMARIA acis las drogas ! Actitudes hacia la saiud
hacia la salud
6° DE PRIMARIA

acle las drogsas

> S




Actividad

Amuletos

Educacion Secundaria

Investigacion

Variables a trabajar
Autoestima

Otras variables

Habilidades de autoafirmacion

jCuanta tentacion!

Investigacion

Autocontrol

Oda a la normalidad

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

Toma de decisiones

¢ Qué harias con 1.000€7?

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

Toma de decisiones

Juntos podemos

Vision

Valores universales

Habilidades de interaccion

Una barra de pan para todo el planeta

Accidn-cambio

Participacion social

Empatia

Todo tiene pegas™

Toma de decisiones

Autoestima

Yo también me siento gordo™

Valores universales

Empatia

He dicho que no™

Habilidades de oposicion

Habilidades de autoafirmacidon/Autoestima

El valor de la amistad

Investigacion

Empatia

Expresion emocional

Piensa por ti

Investigacion

Habilidades de oposicién

Habilidades de autoafirmacion

Banalizacion de los riesgos

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

Toma de decisiones

¢Cuando se me pasara?

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

Diferente, ;y Qué?

Vision

Habilidades de autoafirmacion

Empatia

¢ Quién vive dentro de una casilla?

Accion-cambio

Participacioén social

Empatia

¢ Qué pasaria si?*

Toma de decisiones

Habilidades de interaccion

El coche abierto del profesor”®

Habilidades de oposicion

Habilidades de autoafirmacion

iNi not*

Habilidades de oposicidén

Habilidades de autoafirmacion/
Touma de decisiones

O conmigo o sin mi

Investigacion

Habilidades de oposicion

Habilidades de autoafirmacion

Y td, squé opinas?

Investigaciéon

Actitudes hacia las drogas

Toma de decisicnes/Actitudes hacia la salud/
Habilidades de autoafirmacion

Aprendiendo sobre el cannabis

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

sSeran los porros?

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

Competitividad

Vision

Valores universales

Accion-cambio

Participacidn social

Valores universales/Toma de decisiones/Empatia

Habilidades de comunicacion

Habilidades de interaccion

igas?*®

Actitudes hacia las drogas

Educacién secundaria

Autocontrol

Actitudes hacia las drogas

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

Toma de decisiones

Selecciona el curso para acceder a las actividades.

Investigacion

Aclitudes hacia las drogas

Toma de decisiones

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

Investigacion

Actitudes hacia las drogas

Actitudes hacia la salud/Toma de decisiones

Vision

Valores universales

Habilidades de interaccion

Accion-cambio

Participacion social

Actitudes hacia la salud

Autoestima

Habilidades de autoafirmacion

Actitudes hacia las drogas

I : Qué hacemos este finde?*

Actitudes hacia las drogas




I 4° Primaria — Actividades EEE—

.........

9% ::‘:::: sentir blon

@1%

Empatia, Toma de decisiones, Participacién Actitudes hacia la salud, Empatia, Valores
social universales, Participacién social




Actividades Complementarias

Actividad

La desgracia de Eco

COMPETENCIAS
BASICAS QA i
g

CATpetmrsm w GO CROOn FyUics
ANremis @ recadea jervordl

OBJETIVOS S @

Meprw 18 seprandn ww \'/

Eoprosar sercomarton postvos

RECURSOS MATERIALES

Lopents La Seagme oo Lo ASctecte 2 *AGga el
fura Sy Sw 9 secdiveentia

TIEMPO APROXIMADO

50
5 g

CONSTRUYE
TU MUNDO | Ity

Autoestima, Empatia, Expresién emocional

Actividad

Digan lo que digan
(©) (G
© &

COMPETENCIAS
BASICAS

Cammpwten s & (ormummaon Wguistea
Cormpetenca Mo § CAaNra
ALSOfEIta & st Detsore

OBJETIVOS

Formwrtar of mapet 5 OASIO0 NaCH s Dermdn persoman
Favorecmt tan hatsicades e autusk macdn
Rafaaxrar sctre ot Sfrencm de phows

RECURSOS MATERIALES

Cagrtiso Dges & gue (fpen (Cumrms e Convenuy |

TIEMPO APROXIMADO

50

S

CONSTRUYE A
TU MUNDO —inutey

Habilidades de autoafirmacién, Habilidades

de interaccién, Valores universales

COMPETENCIAS
BASICAS

Comgetniie o0 GRS ACET g Roce
COmpmtarid (Wi Bprender & Arerde
Autoranas 8 reaes jorens

OBJETIVOS

Rabsrzaw o mmentyss
Denarrciar «atcres 0omo o snfue a0 y 1 COmianca

RECURSOS MATERIALES

Secuercia Tyt wite [Video € y I mosa)
Ficha Lo Que »é hacer lien
Fuda La gor retca

TIEMPO APROXIMADO
50

>

CONSTRUYE .
TU muUNDO et

Autoestima, Valores universales




6° Primaria — Actividad 2 - Me gusta lo que haces

Actividad

\tt by haces
2 @) 0 que

CONSTRUYE
TU MUNDO

OBJETIVOS

Me gusta

COMPETENCIAS
BASICAS

+ Competencia on comun cacon ingh sica.
» Compatancia para apmnder & aprender
CALInnoMiA B INCRING DREN0E .

= Favorezer  autoestiva y la cohesior grupa.
«\Glarar nosatnas prepias cua idasis y moonnoer [as did eao da

[
e (8 opbadad de mlabieser reduiores oo ras oo 1o
otros

+ ACRCTIAL A S0 Posin Y pasitva

RECURSOS MATERIALES

=frcuo 4o procss 1o aoravode o amanmo soin® (L Murdo)
» Ficha Me gusta que...

» Ficin U cuscda ow A son.

«Ficha M cuad:

- Temparae, coras, 1ap ooz do caome y pnoalsz,

» Una caruina Blanca por alumoe o dumra.

TIEMPO APROXIMADO

Fichas del alumnado

———cc ey —ce =

W S e X e_raCe

DESCARGAR

DESCARGAR

DESCARGAR

DESCARGAR

DESCARGAR TODAS LAS FICHAS




Actividad

2 El regalo de Merlin

Actividad

2.

SENTIDO PREVENTIVO

El autoconcepto empieza a formarse a muy temprana edad, englobando algo més que
aquello que uno cree que es. Dentro del mismo se encuentran los elementos del entorno
que el nifio y la nifia considera como extension de si mismo, asi como el conjunto de sus

capacidades y potencialidades.

La actividad que se desarrolla a continuacion consiste en una busqueda guiada por
los nifios de todo aquello que les hace sentirse valiosos: las personas que les quieren,
los objetos que més estiman, las habilidades que dominan y las destrezas que estan
adquiriendo (sus potencialidades).

El crecimiento de la autoestima se produce cuando el nifio o la nifia profundiza en su
propio autoconcepto, explorandolo en clave positiva.

COMPETENCIAS-P petencia en comunicacion linguistica.

+ Competencia para aprender a aprender.

B As l c As « Autonomia e iniciativa personal.

Un ajustado autoconcepto, sumado a un nivel elevado de autoestima son
factores de proteccién esenciales para una maduracion y desarrollo personal
capaz de afrontar con éxito los riesgos del entomo social.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Se indicara que el dia que se vaya a desarrollar la actividad han de
traer de su casa una caja de cerillas vacia (tamafio grande). En su
defecto, llevaran una cajita de las mismas dimensiones para hacer un
descubrimiento muy interesante.

@lmndueclbn y motivacién

Se presenta la actividad como un juego en el que van a descubrir
cuéntas personas les quieren y a cuantas quieren ellos; lo que saben
hacer y lo que son capaces de aprender.

Se creara expectacion, anunciando el mensaje de alguien muy especial.

OBJETIVOS

« Enriguecer el autoconcepto.
« Identificar las emociones propias y ajenas.
+ Consolidar la autoestima.

RECURSOS MATERIALES

*Secuencia El regalo de Merlin (Merlin, El Encantador).

*Bloques de plastilina de cuatro colores: azul, verde, rojo y amarillo.

+Cajas de cerillas tamafio grande (por si algin nifio o nifia olvida
traerla).

*Papel de colores para forrar las cajas de cerillas.

*Una cajita con un trocito de espejo en su interior.

*Hojas en blanco y lapices o ceras de colores.

*Ficha El regalo de Merlin.

TIEMPO APROXIMADO

Se lanzaran algunas preguntas de aproximacion:
« ¢ Quiénes son vuestros amigos y amigas?, cémo se llaman?

* ;Qué cosas sabéis hacer muy bien?, ;pintar?, ;jugar al balén?
CONSTRUYE

TU MUNDO = Decidme cosas que tenéis y que os gustan mucho: juna pelota?,
¢una bici?

@m«fm El Encantador

Se pone la escena seleccionada de Merlin, el Encantador, en la que el
mago esta con Arturo. A continuacién, realiza las siguientes preguntas
al grupo: )

CONSTRUYE = ;Quién era Merlin?
EA RO * 4 Cémo se llamaba el niflo amigo de Merlin? . -~



PARA MAS INFORMACION

CONSEJERIA DE SALUD

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

CONSE)ERIA DE SALUD
SERVICIO DE ADICCIONES

SECCION DE PREVENCION,
FORMACION E INVESTIGACION

942 20 79 53
PRDCES@CANTABRIA.ES



mailto:prdces@cantabria.es
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